La juventud y el VIH
Vivimos actualmente en un mundo básicamente joven, según el Fondo de Población de las Naciones Unidas en el 2006 casi la mitad de la población se encontraba por debajo de los 25 años. Esto implica que debemos de centrar nuestros esfuerzos en ese rango de edad ya que ellos serán los encargados del manejo del planeta en un futuro no tan distante. 

Respecto al VIH, hasta el 30 de abril del 2008, se han reportado 21,549 casos de SIDA y 31,682 casos de VIH en el Perú. No obstante este no representa el número real de personas viviendo con VIH /SIDA en el país ya que hay muchos que no son diagnosticados. Así, el cálculo aproximado total es alrededor de 90,000 personas.
 En cuanto al VIH y  la juventud, en el Perú la mayoría de casos de SIDA se concentra entre los 25 y 35 años. Por otro lado, “se ha estimado que entre 11.400-20.200 jóvenes (15-34 años) viven con VIH, pero solamente el 55% por ciento de ellos cuentan con el acceso al conocimiento, información y educación sobre el VIH y sobre cómo protegerse del riesgo de contraerlo.“

En el mundo el panorama es igual de preocupante; ONUSIDA estima que el 45% de las nuevas infecciones se dan en personas con edades entre 15 y 24 años, por lo que se habla de un rejuvenecimiento de la epidemia. Se pueden intentar varias explicaciones para esta situación, una de ellas, la falta de información adecuada que poseen los jóvenes alrededor del mundo. 
En efecto, los jóvenes tienen básicamente tres fuentes de conocimiento: el hogar, la escuela –en caso asistan a una- y los grupos de pares. Con respecto a la primera, en muchos hogares se prefiere evitar la discusión de temas relacionados a la sexualidad con el fin de evitar incomodidades y molestias de las partes involucradas. En las escuelas si bien si se toca el tema de la sexualidad suele hacerse resaltando la importancia de la abstinencia sexual, y por lo tanto, se obvia el conocimiento referido a los cuidados que han de tenerse al llevar una vida sexual activa.  Esta omisión resulta de suma importancia ya que la edad promedio de inicio sexual en el Perú según el MINSA es a los 13 años
, es decir, en edad escolar.
De este modo, el grupo de pares se convierte en la principal fuente de conocimiento. Esta es una fuente de conocimiento no especializada y altamente sesgada debido al deseo de ostentar el mayor conocimiento práctico de temas sexuales. Asimismo debe tenerse en cuenta que –en muchas ocasiones- cuando los jóvenes menores de edad deciden acudir a un especialista a fin de obtener información adecuada no son atendidos por falta de un permiso de sus padres.
Un segundo elemento de riesgo entre los adolescentes es que, en la mayoría de los casos, durante la primera relación sexual no se utiliza ningún tipo de protección. Esto debido tanto al desconocimiento como al descuido y al temor de pasar vergüenza frente a la pareja. 
Un tercer elemento de riesgo a considerar es el sentimiento de invulnerabilidad que posee la juventud no sólo frente al VIH sino, en general, frente a las amenazas del entorno. Este sentimiento lleva a que se experimente con formas peligrosas de comportamiento –alcohol, drogas, sexo sin protección- sin tomar en cuenta el peligro y por lo tanto, sin tomar las precauciones adecuadas.
Ante esta situación se debe  brindar a los jóvenes espacios de discusión en los que se sientan libres de expresar sus dudas y temores sin que ello acarree ninguna represalia o comportamiento negativo o increpante. Estos deben ser espacios en los que puedan proveerse tanto de información cómo de métodos de protección; asimismo, en los que se formen redes de jóvenes a fin de que compartan conocimiento, experiencias positivas y negativas, temores, dudas, entre otros. 
Asimismo, se debe brindar acompañamiento a los adolescentes para que se hagan responsables de sus propias decisiones, es decir, un acompañamiento que vaya más allá del ámbito de VIH /SIDA. El objetivo debe ser que los adolescentes sean capaces de tomar decisiones que les ayuden a crecer como personas íntegras. 
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